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心を明るくし、清めよう 

●自分の最も親しい先生は自分の良心で

す。最も親しい友人よりも貴く、父母よりも

貴いものが自分の良心です。ですから、一生

を生きていながら、最も親しい先生である

この「良心」に、「私は今、正しく生きている

か？」といつも尋ねなければなりません。良

心が自分の主人だという事実を悟り、心を

磨き、生涯親しく過ごしてみれば、誰もが良

心の声を聞くことができます。良心が涙を

ぽろぽろ流して泣く声を聞いたら、その時

にしていることをすぐに止めなければなり

ません。良心を苦しめることは、自ら滅ぼす

ことだからです。良心を悲しませる事は、結

局、自らを悲しみに陥れることです。 

 心を明るくし、清めようとすれば、世の中

の喧騒を離れて、私と私の心、この二つだ

けが対面する時間が必ず必要です。とても

孤独な時間でしはありますが、心と親しくな

る瞬間こそ、私自身が心の主人になる祈り

の場であり、瞑想の時間です。周囲の騒々し

さを退けて、心を静めていけば、心の中の最

も深い所が見えてきます。心が落ち着くそ

の深い場所まで降りていくためには、多く

の時間と労力を注がなければなりません。 

 

平和を愛する世界人として P234～235 

 

 
 

2020年頭標語 

創造主、天の父母様に似た、真の愛を実践する 

]天一国の真の主人になろう 


