
 

 

 

十一条 鶴見様  太田様  藤原様  岡崎様 
西本様  正来様  田丸様  塚田様 
寺澤（美）様  町田様  新谷様  北市様 
堀山様  宮本（仁）様  田村様  安井様 
室川様  小山（麻）様  関戸様  三森様 
上出様  舟津様 
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自然が私になり、私が自然になる 

 

 

● 森の中にいれば心が住んできます。木の

葉がしきりにカサカサする音、風が葦を揺ら

す音、水場で鳴くカエルの鳴き声といった自

然の音だけが聞こえ、何の雑念も生じませ

ん。そこで、心をがらんと開け、自然を全身で

受け入れれば、自然と私は別々のものではな

くなります。自然が私の中に入ってきて、私と

完全に一つになるのです。自然と私の境界線

がなくなる瞬間、奧妙な喜びに包まれます。

自然が私になり、私が自然になるのです。 

 私はそのような経験を生涯大事にしまって

生きてきました。今も目を閉じれば、いつでも

自然と一つになる状態が訪れます。ある人は

無我の状態だとも言いますが、私を完全に開

放したところに自然が入ってきて留まるので

すから、事実は無我を越えた状態です。その

状態で、自然が話しかける音を聞くのです。松

の木が出す音、草むらの虫が発する音・・・・・・。

そうやって私たちは友達になります。 
 

( 平和を愛する世界人として P50～51 ) 
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