
 

 

 

十一条 鶴見様  太田様  藤原様  岡崎様 
西本様  正来様  田丸様  塚田様 
寺澤（美）様  町田様  新谷様  北市様 
堀山様  宮本（仁）様  田村様  安井様 
室川様  小山（麻）様  関戸様  三森様 
上出様  舟津様 
 

 

 み 言  

 

● 自分の最も親しい先生は自分の良心で

す。最も親しい友人よりも貴く、父母よりも

貴いものが自分の良心です。ですから、一

生を生きていきながら、最も親しい先生で

あるこの「良心」に「私は今、正しく生きて

いるか？」といつも尋ねなければなりませ

ん。 

良心が自分の主人だという事実を悟り、

心を磨き、生涯親しくすごしてみれば、誰

もが良心の声を聞く事ができます。良心が

涙をぽろぽろ流して泣くのを聞いたら、そ

の時にしていることはすぐに止めなけれ

ばなりません。良心を苦しめることは、自ら

を滅ぼすことだからです。良心を悲しませ

ることは、結局、自らを悲しみに陥れること

です。 

心を明るくし、清めようとすれば、世の

中の喧噪を離れて、私と私の心、この二つ

だけが対面する時間が必ず必要です。と

ても孤独な時間ではありますが、心と親し

くなる瞬間こそ、私自身が心の主人になる

祈りの場であり、瞑想の時間です。 

 

 (平和を愛する世界人として P２３４～２３５) 
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