
 

 

 

十一条 鶴見様  太田様  藤原様  岡崎様 
西本様  正来様  田丸様  塚田様 
寺澤（美）様  町田様  新谷様  北市様 
堀山様  宮本（仁）様  田村様  安井様 
室川様  小山（麻）様  関戸様  三森様 
上出様  舟津様 
 

 

 み 言 
 

「本然の自分を映す鏡になりましょう」 
 

原理講論（P44）( 「体は第二の心」 ) 
 

人間は体という外形と心という内性からでき
ている。そして、見える体は見えないその心に
似ているのである。すなわち、心があるかたち
をもっているので、その心に似ている体もある
かたちをもつようになるのである。観相や手相
など、外貌から、見えないその心や、運命を
判断することができるという根拠もここにある。  
それゆえ、心を性相といい、体を形状と称

するのである。ここで、心と体は、同一なる人
間の相対的両面のかたちをいうのであって、
体は第二の心であるということもできるので、こ
れを総合して二性性相であるという。 
これによって、あらゆる存在が性相と形状

による二性性相の相対的関係によって存在し
ているという事実を、我々は知るようになっ
た。 
 
聖書 ルカ 6 章 41 節～ 
 

 なぜ、兄弟の目にある塵を見ながら、自分
の目にある梁を認めないのか。自分の目にあ
る梁を見ないでいて、どうして兄弟に向かっ
て、兄弟よ、あなたの目にある塵をとらせてく
ださい、と言えようか。 
偽善者よ、まず自分の目から、梁を取りの

けるがよい。そうすればはっきり見えるようにな
って、兄弟の目にある塵を取りのけることがで
きるだろう。 
 
 

 
 
 
「足は第二の心臓」 

 

心臓は血液を全身に送り出すポンプです。
心臓によって動脈へ血液を送り出します。心
臓から出た血液は、体全身を一周した後、静
脈を通ってまた心臓に戻ります。 
ちなみに、人間の毛細血管を含めた血管を

全てつなぎ合わせると、なんと地球2周半して
しまいます。 
血液には酸素のほか、数多くの栄養分を体

全体に運ぶ役割をします。血液の循環が活
発になるということは、健康にも好影響を与え
ます。 
足は第二の心臓と専門家は言います。 

足腰に滞りやすい血液をポンプのように心臓
へ送り出す働きを足の筋肉はしています。 
ふくらはぎが硬い、むくんでいると、腎臓や血
圧にも悪影響を与えます。ふくらはぎをもむ、
毎日30分以上歩くことは、冷え症、肩こり、高
血圧にも有効です。 
 
 
  
 

 第 04-12224-27 号 
天一国 4年 天暦 9 月 30 日 

（陽暦 2016 年 10月 30 日） 

 

世界平和統一家庭連合 
FAMILY FEDERATION for WORLD PEACE and UNIFICATION 

 

加賀家庭教会 

KAGA FAMILY CHURCH 

教会長：石垣 重広  
 


